
 
        

        

5 marches en groupe 
animées par des professionnels de l’activité
physique et de la prévention

1ère marche
mer. 21 mars
de 11h à 12h

Départ de la Maison du Val de 
Vingeanne (grand parking)

1 route de la Villeneuve 
 21610 Fontaine-Française

arches 

       onscientes 

• plaisir de marcher • rythme
• relaxation • respiration

Inscriptions

GRATUITES : 

03 80 75 48 09 

bcbg_berget@orange.fr

Action réalisée avec le 
financement de la Conférence 
des Financeurs de la Côte-d’Or


