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§ marches en groupe
animeées par des professionnels de I'activité
physique et de |la prévention

e plaisir de marcher ¢ rythme
e relaxation e respiration

1°*c mahche
mev. 21 may
de 11h a 12h

Départ de la Maison du Val de
Vingeanne (grand parking)

1 route de la Villeneuve

21610 Fontaine-Francaise
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