; :MUTUALITI?
FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Association Val d'Oye

e Découvrir le pied et la cheville, leurs réles Place Jean Moulin
et leurs pathologies :

® Détecter des signes de faiblesses, choisir les bonnes 90300 Valdoie
chaussures et les bonnes chaussettes

e Faire le lien avec la pratique d’'une activité physique
réguliere et adaptée

Interventions :

Rose Guidicelli — Pédicure-podologue

Joelle Debeauvois — Professionnelle de 4 R .
I"activité physique adaptée enselgnements et
inscriptions (gratuites)
Hind BOUABID
06.71.65.67.65
Hind.Bouabid@bfc.mutualite.fr
bourgognefranchecomte.mutualite.fr
(rubrique Evenements)
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(\ Ce Departement En partenariat avec le Conseil Départemental, action financée
par la Caisse Nationale de Solidarité pour I’Autonomie dans le
cadre de la conférence des financeurs




