EXERCICE 1

FRANCAIS

MOT CROISE DES DEFINITIONS

1— « Un état de complet
bien-&tre physique, mental et
social, et [qui] ne consiste pas
seulement en une absence de
maladie ou d’infirmité ».

2— Son objectif est de
promouvoir 1’épanouissement
et I’accomplissement de

soi, au niveau individuel et
collectif. La psychologie
positive « étudie ce qui donne
un sens a la vie ».

3— FEtat agréable physique
et/ou mental qui résulte de
la satisfaction les besoins de
I’existence.

4— FEtat d’insatisfaction
physique et/ou mental,
profond malaise.

5— Qui n’est pas I’égalité.

6— Qui consistent a
favoriser ou défavoriser un
individu ou un groupe, en
raison de certaines de ses
caractéristiques ou certains de
ses choix personnels.
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7— Regles de conduite ou de
comportement qui déterminent
ce qu’un individu est censé
accomplir en référence a des
modeles culturels.

8— Moyens matériels,
intellectuels ou sociaux dont
dispose une personne pour
faire face aux problématiques
qu’elle rencontre.

9— Qui vient du vieux

frangais ‘motion’, mouvement.

C’est un mouvement dans
ton corps, la facon dont tu
réagis a une situation. C’est
un message que t’envoie ton
cerveau pour réagir.

10— Ensemble des rapports
et des liens existant entre
personnes qui se rencontrent,
se fréquentent, communiquent
entre elles.

11— Capacité a absorber un
choc et a se reconstruire.
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