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Notre plan de prévention

de la santé 2013 en Bourgogne



La promotion de la santé est un ensemble d’actions de proximité,
inscrites dans la durée. Elle repose sur une démarche participative
aupres de la population. La Mutualité Francaise Bourgogne a pour
mission de gérer la prévention et la promotion de la santé a travers
son service régional.

Notre organisation

Le service régional de prévention et de promotion de la santé est organisé dans le cadre
d’une commission régionale de Prévention qui se réunit 3 a 5 fois par an. Cette derniére
est composée de I’équipe technique du service, d’élus et de techniciens de mutuelles.

Sous l’autorité du Conseil d’Administration de la Mutualité Francaise Bourgogne qui
définit les orientations du service et les décisions stratégiques, la commission :

Assure le suivi des représentations mutualistes en prévention et santé publique,
Sélectionne des projets de prévention développés par le service,
Propose des orientations stratégiques,

Suit les programmes de prévention et les bilans au plan technique et budgétaire.

Dans la mise en ceuvre des actions, le service régional de prévention et de promotion de la
Santé s’appuie sur les services administratif et comptable, communication et juridique.

Nos compétences

INTERVENIR FORMER
en direction des populations les professionnels des secteurs
sanitaire, social, éducatif

ACCOMPAGNER
les mutualistes et CONCEVOIR
les acteurs de santé publique des outils pédagogiques
COMMUNIQUER ANIMER
avec les mutuelles, des campagnes d’information
les partenaires, les médias... ,
EVALUER
COORDONNER des actions et des
des projets multi-partenariaux programmes de prévention




Nos mutuelles
et la prévention

La Mutualité Francaise Bourgogne
représente plus de 200 mutuelles
qui protégent 1,1 million de
Bourguignons, soit deux tiers de la
population régionale.

Le role des mutuelles est différent
selon les projets. Elles peuvent avoir
unrole de pilote, d’observateur,

de financeur complémentaire

mais aussi de facilitateur.

La Mutualité Francaise Bourgogne
s‘appuie aussisur les mutuelles
comme relais d’information aupres
de leurs adhérents mutualistes.

Notre méthodologie

RESPECTER I’éthique et les principes du
Plan Régional de Santé.

INNOVER et faire émerger de nouveaux
besoins en s’appuyant sur les ressources
opérationnelles que sont les Services de
Soins et d’Accompagnement Mutualistes
(170 en Bourgogne gérés par les Unions
~ territoriales de la Mutualité).

BATIR des partenariats institutionnels et
opérationnels pour travailler autour
d’indicateurs de santé partagés.
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Nos orientations

La Mutualité Francaise Bourgogne a le souci
permanent d’un équilibre entre les projets
de santé publique et ses projets mutualistes.
Elle défend:

+ Une approche globale de la santé,

« Une politique de santé et de protection
sociale plus cohérente et plus efficace,

« Des acteurs plus responsables et une
qualité de soins accrue.

Notre plan triennal de prévention s’inscrit

dans une dynamique locale concrétisée par
des partenariats avec les acteurs
institutionnels, éducatifs, associatifs,
sociaux, avec les mutuelles et les
professionnels de santé.

Depuis 2012, le service Prévention
Promotion de la Santé s’est engagé dans
une démarche qualité en santé favorisant
ainsila cohérence, la synergie et la
valorisation des actions menées en lien avec
I’Agence Régionale de Santé et le contexte
évolutif de la santé.

SOLLICITER les ressources opérationnelles
du mouvement mutualiste en Bourgogne.

FAVORISER un acces égal ala prévention
sur ’'ensemble du territoire.

MOBILISER les compétences du service
régional. Ces professionnels du service
sontrégulierement formés, notamment au
sein du réseau national Prévention-
Promotion de la Santé de la Mutualité
Francaise.
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Une santé plus solidaire,
autour de 4 programmes de prévention




Ceplande prévention et promotion de la santé a été défini a partir d’indicateurs de
santé publique validés par ’Agence Régionale de Santé (ARS) Bourgogne et issus notamment
du Plan Régional de Santé (PRS).

En 2013, il représente en 19 projets qui vont étre menés en Bourgogne.

Maintenir FAUTONOMIE et réduire la dépendance

Santé bucco-dentaire des personnes dgées en établissement et a domicile

Alzheimer: ateliers Fil Mauve et conférences

Santé visuelle: des tests poury voir plus clair

Nutrition des personnes dgées: module" PASS-Alimentation " du programme OMEGAH
Prévention Santé Seniors Bourgogne et ses 6 modules

Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un handicap mental
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Prévenir les MALADIES CHRONIQUES, agir sur les risques cardio-vasculaires

Dépistage des maladies cardio-vasculaires
Marches conscientes
Formation gestes et 1¢s secours niv.1 / Remise @ niveau
. Cancer colorectal et cancer du sein: lien entre nutrition et cancers
. Sensibilisation aux risques solaires et promotion du dépistage du cancer de la peau
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Programme

Autonomie

et dépendance

Santé bucco-dentaire
des personnes dgées
. en établissement et a domicile

Les soins et I’hygiene bucco-dentaire des per-
sonnes dgées sont considérés comme le pre-
mier moyen de prévenir la dénutrition.

Depuis 2007, le programme de formation
"Lavie a pleines dents, longtemps" est mis en
ceuvre en Bourgogne. Fort de résultats
encourageants aupres des professionnels, il a
également été déployé en Auvergne, Franche-
Comté, Poitou-Charentes et Midi-Pyrénées en

2012.
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COMMENT EN BENEFICIER? A la demande des
établissements et des services.

PUBLIC: personnes agees et professionnels (aides-
soignants, infirmiers, directeurs, auxiliaires de vie,
etc.)en établissement (EHPAD ou foyers-logements)
ou adomicile.

DEROULEMENT : diagnostic initial / formation de 2
jours aupres des professionnels /séances de
sensibilisation (en établissement uniquement) des
personnes dgées et leurs familles / mise en place du
protocole bucco-dentaire/analyse de la pratique.

PARTENAIRES : GENERATIONS MUTUALISTES, RESEAU NATIONAL
DES CENTRES DE SANTE MUTUALISTES, RESEAU NATIONAL DE
PREVENTION ET DE PROMOTION DE LA SANTE DE LA MUTUALITE
FRANCAISE, MUTUALITE FRANGAISE BOURGUIGNONNE-SSAM,
MuTUALITE FRANGAISE SAONE-ET-LOIRE-SSAM.

2, Alzheimer : ateliers Fil Mauve

Action co-financée QI’M

30000 Bourguignons sont actuellement
touchés par la maladie d’Alzheimer, 40 000
le seront en 2025 (source ARS). L'accompagne-
ment a domicile des personnes souffrant
de cette maladie ou de troubles apparentés
estune tdche trés exigeante. On assiste
souvent aun épuisement des aidants fami-
liaux (conjoints, enfants, entourage
proche..).

"Fil Mauve" est un programme de soutien
etd'échange pourles aidants. Il permet de
mieux connaltre et comprendre la maladie
etd’acquérir les compétences pour la gérer
plus facilement au quotidien.

COMMENT EN BENEFICIER ? Sur inscription indivi-
duelle aupres de la Mutualité Francaise Bourgogne.

PUBLIC:aidants naturels et entourage proche.

DEROULEMENT : 4 séances collectives de 2h
(groupes de 12 personnes) et 2 entretiens
individuels.

PARTENAIRES : FRANCE ALZHEIMER, MUTUELLES,
MUNICIPALITES, PLATE-FORMES DE REPIT, CENTRES LOCAUX
D’INFORMATION ET DE COORDINATION (CLIC), CENTRE COMMUNAL
DACTION SOCIALE (CCAS), CONTRATS LOCAUX DE SANTE,
MuTUALITE FRANCAISE BOURGUIGNONNE-SSAM, MUTUALITE
FRANCAISE SAONE-ET-LOIRE-SSAM.




2 big Alzheimer : conférences "échangeons
., autour dela maladie d’Alzheimer"

La maladie d'Alzheimer sera abordée dans sa globalité: sa découverte, les données épidémiolo-
giques, les premiers signes de la maladie et son évolution, le diagnostic, la prise en charge (médi-
cale,sociale, financiere, etc) et les structures ressources (associations, structures de répit, etc.).

COMMENT EN BENEFICIER? A la demande des mutuelles.
PUBLIC: adhérents des mutuelles.
DEROULEMENT :intervention de 30 minutes a 1 heure, lors des Assemblées générales.

Santé visuelle : des tests Nutrition des personnes dgées:
. pouryvoir plus clair module " PASS-Alimentation " du
. programme OMEGAH
Lasanté visuelle est une préoccupation pour Action co-financée  AFC

la majorité des Francais. Pourtant en France,
76% des habitants ne connait pas

son acuité visuelle et 37% des jeunes

se dit mal informé sur sa santé vi-

suelle et les risques encourus par ses

yeux (source ASNAV).

Acteurs de prévention, les mutuelles, la Mu- o L

Mutualistes se sont engagés pour mieux pré- té, la Mutualité Francaise Bourgogne a inté-
venir les problemes visuels. gré a cette offre le "PASS-Alimentation”. Ce

module permet de prévenir la dénutrition des

COMMENT EN BENEFICIER ? A la demande des personnes dgées en établissement.
mutuelles.

Le programme Objectif Mieux-Etre Grand
Age en Hébergement a pour finalité de pré-
serverla qualité de vie, limiter les incapacités
et, aterme, ralentir la perte d’'autonomie des
personnes Ggées.

PUBLIC : adhérents mutualistes. COMMENT?Alademande des établissements au-
prés du Pole de Gérontologie Interrégional (PGl).
DEROULEMENT : parcours complet de 20 minutes:
- diagnosticde lavision et des antécédents;
- tests parunopticien pour vérifier lavue;

- sessionssurlasécurité routiere proposées(ala

PUBLIC: personnes agées hébergées en établisse-
ment (EHPAD, foyer logement, accueil temporaire,
accueil de jour) et professionnels de ces structures.

demaﬁde); _ DEROULEMENT: 5séances d'information aupres
- conseils personnalisés. des résidents et 3 séances avec les équipes.
PARTENAIRES : MUTUALITE FRANCAISE BOURGUIGNONNE- PARTENAIRES : Caisse D'ASSURANCE RETRAITE ET DE LA
SSAM, MUTUALITE FRANGAISE SAONE-ET-LOIRE-SSAM, SANTE AU TRAVAIL (CARSAT), MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE

MUTUELLES DE FRANCE RESEAU SANTE. (MSA), PoLeE DE GERONTOLOGIE INTERREGIONAL (PGI).



5 . Prévention Santé Seniors Bourgogne
Action co-financée grS

La Bourgogne est une région dgée : 150 000 Bourguignons ont plus
de75ans.

Pour préserver leur qualité de vie et leur autonomie, un partenariat
entre la Caisse régionale de la MSA, la CARSAT, I'Assurance Maladie
etla Mutualité Francaise Bourgogne s'est organisé afin de mettre en
place le programme Prévention Santé Seniors Bourgogne.

Proposé sur tout le territoire, des zones urbaines aux plus rurales, il
permet également de rompre les situations d'isolement et de
favoriser le lien social. Le programme s'inscrit dans une démarche
de prévention organisée autour de 6 modules, a choisir librement
par les participants.

COMMENT EN BENEFICIER ? Sur inscription individuelle, 20€ par module.
PUBLIC: personnes de plus de 60 ans en Bourgogne, par groupes de 10-15.

DEROULEMENT DES MODULES :

» "PEPS Euréka, le remue-méninges", pour exercer sa mémoire et retrouver
confiance en soi.
> 10séances de 2h30

- "Alimentation: bien vieillir, c’est aussi savoir adapter son alimentation"”
ason dge et ases besoins.
> 11séances de 2h, dont une consultation individuelle

« "Léquilibre, ot en étes-vous?" pour prévenirles chutes, apprendre ase
releverseul etdiminuer l'impact physique et psychologigue.
> 11séancesd'lheure.

+ "Médicaments: mieux les comprendre pour mieux les prendre!", pour mieux
gérer sa prise de médicaments et limiter les risques de polymédication.
> 8séances de 2h

+  "Module Sommeil", pour comprendre les mécanismes du sommeil, identifier
les sources de perturbations et apprendre a mieux dormir.
> 9séances

+ "Ateliers du Bien Vieillir" (ABV) pour se responsabiliser vis-a-vis de son capital
santé etimpulserd'autres actions de prévention en santé.
> 6séancesde 3 heures, surles théemes suivants: Bien dans son corps, bien dans sa téte;
Pasderetraite pour lafourchette; Les 5sens en éveil, gardez I'équilibre; Faites de
vieux 0os; Dormirquand on n’aplus20 ans;Le médicament, un produit pascomme les
autres.

PARTENAIRES : CARSAT, MSA, FEDERATION DEPARTEMENTALE DES RETRAITES ET
PeRSONNES AGEES (FAPA), AsSURANCE MALADIE, REGIME SOCIAL DES INDEPENDANTS (RSI),
AGIRC-ARRCO, AGENCE REGIONALE DE SANTE (ARS), PGI, ConsEeiLs GENERAUX, CLIC,
MUTUELLES, AssOCIATIONS D’AINES RURAUX, MUNICIPALITES.



6 Vie affective et sexuelle des personnes
. Vivant avec un handicap mental

@2 s

Action financée grS

Encore taboue, la sexualité des personnes vivant avec un handicap mental ou psy-
chique est une réalité. Les professionnels quien ont la charge se sentent souvent dému-
nis parrapport aux réactions, aux attitudes et aux discours a tenir.

Une formation spécifique a été créée en partenariat avec le CREAI et I'REPS afin d'amélio-
rer les compétences des professionnels des établissements et de favoriser I'intégration
des programmes d’éducation ala vie affective et sexuelle dans les projets d’établisse-
ment.

COMMENT EN BENEFICIER?
Alademande des établissements, auprés du CREAI, sur des territoires ciblés.

PUBLIC:

Professionnels des établissements médicaux-sociaux : IME (Institut médico-éducatif), ITEP (Institut
thérapeutique, éducatif et pédagogique), ESAT (Etablissement de soutien et d'aide par le travail), EA)
(Etablissement d'activité de jour) et foyers d'hébergement en Bourgogne.

DEROULEMENT :
Information sur site (1/2 journée) / formation-action (2 jours) des professionnels référents par éta-
blissements/échange inter-établissements /accompagnement méthodologique des équipes.

PARTENAIRES : CENTRE REGIONAL D'ETUDES ET D'ACTIONS SUR LES HANDICAPS ET LES INADAPTATIONS (CREAI), INSTANCE
REGIONALE D'EDUCATION ET DE PROMOTION DE LA SANTE (IREPS), STRUCTURES D'ACCUEIL, CENTRE DE PLANIFICATION ET
D'EDUCATION FAMILIALE, MUTUALITE FRANCAISE BOURGUIGNONNE-SSAM, MUTUALITE FRANCAISE SAONE-ET-LOIRE-SSAM.

Les partenaires du programme  Conseil & o . —_
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Maladies chroniques

7. Dépistages des maladies cardio-vasculaires

En France, comme dans tous les pays industrialisés, les maladies cardio-vasculaires,
occupent une place prépondérante en termes de mortalité et de morbidité (source ORS).

Afin de prévenir ces maladies, la Mutualité Francaise Bourgogne propose a ses mutuelles
d'organiser des séances de dépistages.

Une série de tests simples et rapides, comme la mesure de la glycémie qui permet de déceler
le diabete de type Il,amene I'adhérent a prendre conscience des facteurs de risques des
maladies cardio-vasculaires pour sasanté.

Uaction est menée par des professionnels (tabacologue, diététicienne/nutritionniste,
association de diabétiques, infirmiere, etc.). Elle estaccompagnée d’information,
d’orientation et de conseils personnalisés sur 'alimentation ou I'arrét du tabac.

4 ) .
COMMENT EN BENEFICIER ?
Alademande des mutuelles et entreprises de la région.

PUBLIC:
Adhérents des mutuelles, salariés des entreprises.

DEROULEMENT:
Parcours de dépistage composeé de différents ateliers:
accueil avec remise d'une fiche de suivi,

tests de mesure par des professionnels (glycémie,
cholestérol, tension artérielle),

conseils personnalisés par une diététicienne et/ou
un tabacologue.

REBowwouwauwnmold

PARTENAIRES : FEDERATION DES ASSOCIATIONS DE DIABETIQUES EN
BourGoGNE (FADB), RESEAU TABAC 21, COMITE DEPARTEMENTAL DES
MALADIES RESPIRATOIRES DE SAONE-ET-LOIRE (CMDR).

J

Apercu dela feuille de route quiest complétée au fur
etamesuredu parcours de dépistage



8 . Marches conscientes

Action co-financée

"30 min de marche par jour". En Bourgogne, un tiers des hommes et la moitié des femmes ne
suivent pas ces recommandations nationales. Or, la prévention des maladies cardio-
vasculaires passe par la promotion de I'activité physique.

C'est pourquoi la Mutualité Francaise Bourgogne organise, depuis 4 ans, des groupes de
marche permettant aux participants de renouer pas a pas avec l'activité physique a leur
rythme, en dehors de toute performance.

COMMENT EN BENEFICIER ? Sur inscription individuelle et a la demande des mutuelles et partenaires.
PUBLIC:seniors et adhérents mutualistes, de plus de 55 ans.
DEROULEMENT : ateliers d'une heure répartis sur 6 semaines & partir du mois de mai.

Thémes abordés (un par séance):

-lerythme (avec un podometre),

-I'équilibre,

-larelaxation,

-le plaisir de marcher (lecture paysagere),

-le bilan des acquis,

-lasanté, a travers une approche globale pour un vieillissement réussi.

LIEUX: Dijon et Chdtillon (21); Varennes-Vauzelles et Pays Nivernais-Morvan (58); Montceau-lés-Mines,
Torcy et Chalon-sur-Saéne (71); Sens et Augy (89).

PARTENAIRES : municipaLiTes, OFFICE NATIONAL DES FORETS, ASPTT, DIRECTION DE LA SANTE PUBLIQUE DU GRAND CHALON.

Séances de Marches Conscientes, organisées d'avril & juin 2012, au Lac Kir de Dijon
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9. Gestes et 1°" secours - PSCa 9 bis. Remise a niveau - PSCa

Malaise cardiaque, étouffement, hémorra-
gie, brilure.. En France, seulement 46% de
la population a été formée aux gestes de
premiers secours, contre 74% en Alle-
magne et 51% aux Pays-Bas. Or, on multi-
plie par 4 lachance de sauver une vie sion
intervient dans les 3 premieres minutes.

En partenariat avec la Croix-Rouge, les
remises aniveau sont a effectuer2 ans
apres avoir suivila premiere formation.

COMMENT EN BENEFICIER?
Surinscription individuelle.

PUBLIC: toute personne forméeily aplus de
2 ans.

LIEUX: Montbard, Nevers, Auxerre

En partenariat avec la Croix-Rouge, les for-
mations en Prévention et Secours Civiques
de niveau 1(PSC1) comprennent I'utilisa-

tion du défibrillateur semi-automatique et
I'initiation ala réduction des risques (IRR). PARTENAIRE : Croix ROUGE FRANGAISE.

COMMENT EN BENEFICIER ?
Surinscription individuelle
PUBLIC: tout public.

DEROULEMENT : atelier d'une journée, pour 10
personnes maximum

LIEUX: Dijon, Nevers, Auxerre.

PARTENAIRE : Croix RouGe FRANCAISE.

:l_O Agir pour prévenir : cancer du c6lon et cancer du sein

La nutrition, qui englobe I'alimentation et I'activité physique,
constitue un enjeu majeur dans la prévention des cancers.

Plusieurs facteurs de protection ont été identifiés ces derniéres '::‘Y"'s'i'::"ETL"T“'““:;;’s‘TF
années. En partenariat avec les structures de dépistage organisé QUEL EST LE LIEN ?

delarégionetenrelais local des campagnes "Octobre Rose" et
"Mars Bleu", nous proposons des temps d'information et
d'échanges.

lls sont animés par des médecins coordonnateurs et des nutri-
tionnistes/diététiciennes.

COMMENT EN BENEFICIER? A la demande des mutuelles.
PUBLIC: tout publica partirde 50 ans.

DEROULEMENT : 8 conférences d'1h30 qui aborderont les données
épidémiologiques, les liens entre nutrition et cancers, les protocoles et
les structures afin de dédramatiser I'acte de dépistage.

PARTENAIRES : LiGUE CONTRE LE CANCER, MUTUELLES, ASSURANCE MALADIE, STRUCTURES DE GESTION DU DEPISTAGE ORGANISE
AIDEC 89, ADECA 21-58, ADEMAs 71.




promotion du dépistage du cancer de la peau

11 Prévention des risques solaires et

L'Institut national du cancer (INCA) note la progression croissante en France du nombre de
cancers de la peau. 7 000 nouveaux cas de mélanomes sont diagnostiqués chaque année
dans notre pays.

Lincidence du mélanome, forme de cancer de la peau la plus sévere, croft depuis plusieurs
décennies et double tous les 10 ans, depuis 1945, dans tous les pays du monde.

COMMENTEN BENEFICER? A la demande des mutuelles.

PUBLIC: adhérents mutualistes.

DEROULEMENT : ateliers ou conférences avec un dermatologue ou un pharmacien pour échanger sur
les situations arisques, les comportements a adopter au quotidien et apprendre a réaliser un auto-
diagnostic de sa peau.

PARTENAIRES : LIGUE CONTRE LE CANCER, MUTUELLES.

Les partenaires du programme "Maladies chroniques"




Programme

12

Ldge moyen de la premiére cigarette en
France se situe @ 11 ans ¥ (source INPES).

L'outil pédagogique "Apprendre a dire NON au
tabac" favorise le changement des représenta-
tions surle tabac, l'acquisition de connais-
sances, ledialogue au sein des établissements
scolaires et une réflexion surle respect de la loi
envigueur. Laction est préparée en amont dans
le cadre des Comités d'Education alaSantéeta
la Citoyenneté (CESC).

EDUCATION NATIONALE, INSPECTIONS
ACADEMIQUES, RESEAUX TABAC, ARS, MISSION INTERMINISTERIELLE DE
LUTTE CONTRE LA DROGUE ET LATOXICOMANIE (MILDT), ASSURANCE
MALADIE, OBSERVATOIRE REGIONAL DE LA SANTE (ORSS), ASSOCIATION
INATIONALE DE PREVENTION EN ALCOOLOGIE ETADDICTOLOGIE (ANPAA).

13,

2 enfants sur 1000 deviennent sourds
avant I’dge de 14 ans. 130000 jeunes ont
des problemes d’acouphenesliés a un trau-
matisme sonore (source:journée nationale audition).

Sure

Grdce al'animation "Jeux de sons, jeux de
signes"” les enfants sont confrontés a des si-
tuations dangereuses pour leur audition
(reconnaissance de sons, travail sur les vi-
brations, les graves et les aigus..) en parcou-
rantle décordu jeu avec 2 personnages,
Louis et Mélodie.

DIRECTION REGIONALE DE
L'ENVIRONNEMENT, DE LAMENAGEMENT ET DU LOGEMENT
(DREAL), Epucation NATIONALE, CENTRES AUDITION
MuTuALISTE, ARS, INSPECTIONS ACADEMIQUES, LA VAPEUR,
PEeACE AND LOBE, ASSOCIATION PROMOTION LANGUE DES SIGNES
(APLS)




Crossdu"Bouge +Pour tasanté"’,aAutun, le 2juin 2012

14.

Nous nous mobilisons pour que les jeunes
d'aujourd'hui bougent encore plus demain.

En partenariat avec I'USEP, nous organisons
ou participons a des événements sportifs et lu-
diques pour promouvoir la pratique de l'activi-
té physique (courses, sauts, lancers, tirs, kayak,
hip-hop, escalade) et de la nutrition-santé.

UNION SPORTIVE DE UENSEIGNEMENT DU
Premier DeGre (USEP), Epucation NATIONALE, DIRECTION DE
LA COHESION SOCIALE, VILLES DE DijoN, AVALLON ET NEVERS, Es-
PACE PREVENTION DU GRAND CHALON, ENTENTE CHALONNAISE
D'ATHLETISME (ECA), OPTICIENS MUTUALISTES, RADIANCE,
MGEN.

Les partenaires du programme "Santé enfance jeunesse"

15,

Les expositions prolongées au soleil peuvent
étre néfastes, surtout chez les enfants. Aussi,
il convientd'apprendre jeune les quelques
gestes utiles pour bien vivre avec le soleil.

Les animations collectives et ludiques

"La malle du soleil" sont mises en place en
milieu scolaire auprés des éleves des écoles
maternelles.

LIGUE CONTRE LE CANCER, EDUCATION
NATIONALE, ADOSEN-PREVENTION SANTE MGEN.




Santé et environnement

Santé au travail

Santé en milieu
professionnel

16.

L'alcool est la 2¢ cause de décés évitable en
France apreés le tabac. Notre région se caracté-
rise toutefois par une surmortalité masculine
lige al’alcool. Parallélement, la consomma-
tion de tranquillisants (antidépresseurs et
somniféres) est répandue chez les adultes de
18-64 ans en Bourgogne (source ORS 2008).

Ilestalors crucial de mettre en place des ac-
tions de prévention surles conduites addic-
tivesen entreprise ou en collectivité territo-
riale. Celles-ci s'effectuent selon une démarche
participative et par I'intermédiaire des mu-
tuelles.

COMMENT EN BENEFICIER? A la demande des
mutuelles et des entreprises.

PUBLIC: personnel au sein des entreprises.
DEROULEMENT : séances dans les structures, sur

des thematiques comme: arrét du tabac, gestes et
postures, addictions, etc.

PARTENAIRES : ANPAA, CENTRE D’INFORMATION REGIONALE
SUR LES DRoGUES €T Les DePENDANCES (CIRDD), INSTANCE
REGIONALE DE L'EDUCATION ET LA PROMOTION DE LA SANTE (IREPS),
MUTUELLES.

Ateliers prathues

"Vie saine"

1/

Notre maison, nos choix de consommation
et notre mode de vie peuvent étre vecteurs
de nocivité et engendrer une dégradation de
notre santé...

Les ateliers "Vie saine" ont été mis en place
pour informer le public sur I'impact de I'envi-
ronnement sur notre santé et notre vie quoti-
dienne. Des conseils et astuces sont délivrés
pour vivre plus sainement et a peu de frais.

Cofinancée:

COMMENTEN BENEFICIER? A lademande des
mutuelles ou surinscription individuelle.

PUBLIC: tout public.

DEROULEMENT : ateliers de 2 h, sur des thémes
pratiques comme:lecture d'étiquettes de pro-
duits, information sur les dangers de certaines
substances, astuces pour choisir son alimenta-
tion, présentation de produits de substitution
sains, conseils pour mieux faire ses courses...

PARTENAIRES : MUTUELLES, CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE
MALADIE DE LA Nievre (CPAM 58).

\ J
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La Bourgogne estidentifiée comme une région arisque
pour les maladies respiratoires : 50 % de ’habitat
bourguignon datant d’avant 1950.

L'outil ludique et convivial "Justin peu d'air" a alors été mis
en place afin de répondre a cette problématique de santé.
Atravers un décor de plateau de jeu et/ou en conditions
réelles dans un appartement, il a pour objectif d'aider a
identifier les sources d’allergenes et de pollution dans un
intérieur; de trouver les solutions pour supprimer et/ou
limiter ces sources. Along terme le but étant de favoriser
’adoption de gestes favorables a I'amélioration de la
qualité de I'air dans nos logements.

COMMENTEN BENEFICIER? A la demande des mutuelles, des relais
d'assistantes maternelles (RAM), des municipalités, etc...

PUBLIC: professionnels du secteur médico-social de 'enfance
(assistantes maternelles, personnel des creches..) et parents

DEROULEMENT : Ateliers interactifs pour trouver des solutions
permettantd'améliorerlaqualité de I'air dans les lieux de vie et de
travail

PARTENAIRES : COMITE DE LUTTE CONTRE LES MALADIES RESPIRATOIRES, RELAIS
AsSISTANTES MATERNELLES, MUNICIPALITES DE CHALON ET DijoN, MUTUELLES,
CPAM 58, Caisse D'ALLOCATIONS FAMILIALES (CAF), DREAL, BAILLEURS SOCIAUX,
MUTUALITE FRANCAISE BOURGUIGNONNE-SSAM.

Les partenaires du programme "Santé et environnement-Santé au travail"

SSAM
o Iz aone ‘Baurgogne. i FRANCAISE

www.chalon.fr
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Le service CMEl apporte un soutien technique et une expertise au N

programme "Santé et Environnement”. Il réalise chaque année en Bourgogne,

plus de 250 visites au domicile des patients asthmatiques et/ou allergiques.

Habitation, bureau, école... Nous passons plus de 90% de
notre temps al'intérieur!

Or, pour les patients fragiles, la qualité de I’air intérieur est
primordiale.

Afin d’améliorer la santé de ces patients, la Mutualité Francaise
Bourgogne a développé un service régional de Conseil Médical
en Environnement Intérieur (CMEI).

Vous étes allergique ou asthmatique ? Le CMEl vient a votre
domicile rechercher les facteurs environnementaux qui
peuvent générerou aggraver vos pathologies respiratoires.

Pour réaliser cet audit de votre environnement, le conseiller
enquéte et effectue des prélevements pour mesurer les
allergenes et les polluants.

Lesrésultats de ces analyses sont ensuite remis au patienteta
son médecin, assortis de conseils personnalisés destinés a
améliorer la qualité de vie dans les habitations.

Lesactions du CMEIsontencadrées et validées par un conseil
scientifique constitué de professionnels de santé et d’experts
nationaux et régionaux.

COMMENT EN BENEFICIER ? Sur prescription médicale d'un
médecin (allergologue, pneumologue, ORL...).

PUBLIC: toute personne souffrant d'allergies chroniques,
d'asthme, de maladies chroniques, désirant faire diagnostiquer
son environnementintérieur

DEROULEMENT : une visite au domicile des patients dure environ
2h, la conseillere effectue une succession de vérifications et
analyses.9 mois plus tard, un bilan téléphonique est réalisé afin
de savoirsiles conseils ont pu étre appligués et si le patienta
moins de symptomes.

Un nouveau champ d'action

Chauffage
> Détection du monoxyde de carbone.
> Relevé de latempérature des piéces.

Humidité

> Prélevement de moisissures.

> Relevé du taux d’hygrométrie dans
I'habitat.

Mobilier, murs et sols

> Recherche de polluants chimiques
sur les revétements.

Air

> Contréle de la ventilation, des
bouchesid’aération, des fenétres.

Depuis fin 2012, le service est référencé par le Centre Scientifique et
Technique du Batiment (CSTB) pour réaliserles enquétes qualité airintérieur
en milieu professionnel et dans les établissements scolaires

delarégion Bourgogne jusqu'en 2016.

Bourgogne

L9 @) heece Régondede Sare
Conseil régional Bourgogne
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Vos interlocuteurs en Prévention

Les élus

S

Présidente de la commission Prévention
Monique AUGE
monique.auge@bourgogne.mutualite.fr
0380501137

La direction

(— Directeur
etcorrespondant Priorité Santé Mutualiste

Guillaume GARDIN
guillaume.gardin@bourgogne.mutualite.fr
——— 0380501137

Assistante de Direction

Frédérique JULIEN
frederique.julien@bourgogne. mutualite fr
0380501137

L'équipe

PREVENTION PROMOTION DE LA SANTE

Présidente de la Mutualité Francaise Bourgogne

Vice-Présidenten charge du CMEI
Jacques ANDRE

Assistante technique

Agnes MIGNOTTE
agnes.mignotte@bourgogne.mutualite.fr
0380508794

CONSEIL MEDICAL EN ENVIRONNEMENT INTERIEUR

Coordinatricerégionale

Nicole BOUKHEROUFA
nicole.boukheroufa@bourgogne.mutualite fr

0380501137

COTE-D’OR-Mutualité Francaise Bourgogne
14rue Jean Giono-21000 DIJON

Animatrice chargée de projets

Marie LARDRY
marie.lardry@bourgogne.mutualite.fr
0380508793

Conseilleremédicale en Environnement Intérieur/
Animatrice chargéede projets Prévention

Laure BLANCHON
laure.blanchon@bourgogne. mutualite.fr
0380508791

NIEVRE -Antenne technique Prévention
3 place Carnot-58000 NEVERS

Conseillere Médicale en Environnement
Intérieur /Responsable de projets Prévention

Martine BOCHATON
martine.bochaton@bourgogne mutualite fr
0386716155

Animatrice chargée de projets

Gwendoline LEGROS
gwendoline.legros@bourgogne.mutualite.fr
0386716155

SAONE-ET-LOIRE - Antenne technique Prévention
24.av.)Jean Jaurés-71100 CHALON-SUR-SAONE

Responsablede projets

Hélene SAINTOBERT
helene.saintobert@bourgogne.mutualite.fr
0385420798

Animatrice chargée de projets

Emilie CONTANT
emilie.contant@bourgogne.mutualite.fr
0385420798

YONNE-Antenne technique Prévention
grue Dampierre-89000 AUXERRE

Responsable de projets

Karine GAUTHE
karine.gauthe@bourgogne.mutualite.fr
0386721189

Animatrice chargée de projets

Alison SMOLARSKI
alison.smolarski@bourgogne.mutualite.fr
0386721188

MUTUALITE  T¢| 0380501137-Fax:0380508790

FRANCAISE

www.bourgogne mutualite fr

Bourgogne. Janvier 2013.
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